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INFORMAZIONI PERSONALI DOTT. RICCARDO BARTOLINI 
    Piazzetta Attilio Orrù n. 3  09016  Iglesias SU  Sardegna  
    CF BRTRCR71P27B745P     PIVA 03475660928 
    Tel. 0781 920615     Cel. 3288314869 
    E-mail: rikbarto@gmail.com      Pec: riccardo.bartolini.413@psypec.it  
    Sesso M     Data di nascita 27/09/1971      Nazionalità Italiana 
 
 
POSIZIONE RICOPERTA  Psicologo Psicoterapeuta Ipnologo 
 
TITOLO DI STUDIO  Laurea in Psicologia (quinquennale) e Specializzazione in Psicoterapia  

e Attestato in Ipnosi costruttivista 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE  ________________________________________________________________ 
 
Da 19/11/2018 ad oggi   Psicologo Psicoterapeuta 
    - Cagliari 

 Co-conduttore Gruppi Trattamentali per uomini maltrattati progetto APRI 
(Attività per il rafforzamento e diffusione del Programma Integrato per la presa 
in carico e il trattamento di uomini maltrattanti). 

Attività o settore Giustizia Riparativa 
 
Da Dic. 2018 a mar 2019  Formatore 
    IAL Sardegna sede di Iglesias 

 Docente modulo Team Building (20 ore) e Burn Out (22 ore) 
Attività o settore Formazione continua per Educatori di Comunità per minori Iglesias 

 
Da ott. 2018 ad oggi   Psicologo Psicoterapeuta 
    CIPM Sardegna presso Casa Circondariale Ettore Scalas Uta (Cagliari)  

 Co-conduttore Gruppi Trattamentali e colloqui di sostegno psicologico 
individuale per Sex Offender. 

Attività o settore Giustizia Riparativa 
 
Da set. 2018 ad oggi   Psicologo Psicoterapeuta 
    CIPM Sardegna, Assoc. Onlus per la gestione pacifica dei conflitti e la Giustizia Riparativa 

 Socio, consulente e co-conduttore Gruppi trattamentali autori di reati sessuali, 
maltrattanti e stalking, colloqui di sostegno individuale.  

Attività o settore Giustizia Riparativa 
 
Da Gen. 2016 ad oggi   Psicoterapeuta Ipnologo 
    Studio privato di Psicoterapia presso le sedi di Iglesias, Cagliari e Oristano 

 Psicoterapia individuale, di coppia (con ipnosi da gennaio 2018) 
Attività o settore Servizi alla persona 

 
 Da Gen. 2016 dic. 2018   Psicologo-Psicoterapeuta (collaboratore esterno P. Iva) 
    Comune di Gonnesa Servizi Sociali 

 Sostegno autonomia personale e familiare  
Attività o settore Servizi alla persona Legge 162/98, Servizio Affidi L.23/88 

 
Da Gen. 2016 ad oggi   Psicologo (collaboratore esterno P. Iva) 
    Comune di Carbonia Servizi Sociali e Servizio Home Care Premium 

 Sostegno autonomia personale e familiare  
Attività o settore Servizi alla persona Legge 162/98 e altri Servizi Psicologo HCP 
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Giugno 2018    Formatore 
     

 Laboratorio pratico per educatori con alunni BES (5 ore) 
Attività o settore Formazione continua per educatori di cooperative 

 
Da Feb. 2018 a mag. 2018  Formatore 
    IAL Sardegna sede di Iglesias 

 Docente modulo di Psicologia (25 ore) 
Attività o settore Corso di formazione per operatori socio sanitari OSS 

 
2012-2016    Psicoterapeuta 
    ASL n. 7 Iglesias  Centro di Salute Mentale c/o Ospeda S. Barbara 

 Sostegno individuale supervisionato dalla tutor d.ssa Eliana Ferrari 
Attività o settore Tirocinio quadriennale per Psicoterapeuti 

 
2011-2015    Psicologo (consulente esterno P. Iva) 
    Comune di Gonnesa Servizi Sociali  

 Consulenza psicologica individuale, di coppia, familiare e minori 
Attività o settore Servizi alla persona Legge 162/98, Servizio Affidi L. 23/88

 
2016-2017    Formatore 
    IFOLD (Selargius Via Metastasio) 

 Docente modulo di Psicologia e tecniche animazione (50 ore) 
Attività o settore Corso di formazione per operatori socio sanitari OSS 

 
2016     Formatore 
    IFOLD (Cagliari Via Peretti) 

 Docente modulo di Psicologia e tecniche animazione (50 ore) 
Attività o settore Corso di formazione per operatori socio sanitari OSS 

 
2015     Formatore 
    IFOLD (Sedi di Cagliari, Selargius, Oristano, Carbonia e Sassari) 

 Docente di arteterapia e danzaterapia per n. 13 corsi di formazione 
Attività o settore Corso di formazione per operatori socio sanitari OSS 

 
2015     Formatore 
    IAL sede di Iglesias  

 Docente modulo di Psicologia e tecniche di comunicazione (20 ore) 
Attività o settore Corso di formazione apprendistato edilizia II anno 

 
Da mar. 2008 a mar. 2009  Psicologo 
    Società Insight SRL Via de Gioannis Cagliari 

 Progettazione, formazione a docenti, servizio civile, mediaz. culturale   
Attività o settore Tirocinio obbligatorio post-lauream (Tutor: Dott. Bruno Colombo) 

 
2008-2010    Educatore 
    (Gonnesa) e Coop. Carbonia Futura (Carbonia) 

 Attività educativa, assistenza scolastica autismo, casa famiglia  
Attività o settore Servizi alla persona 

 
2009     Formatore 
    Cen. Fo.T.Art  Ente formazione professionale Cagliari 
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 Docente modulo di Psicologia e Comunicazione (50 ore) 
Attività o settore Corso di formazione per assistenti familiari Sede Carbonia 

 
2009     Educatore/animatore 
    Soc. Atlantide Cagliari per i Servizi Sociali del Comune di Cagliari 

 Attività educative e ricreative (100 ore) 
Attività o settore Consiglio Comunale dei Ragazzi e delle Ragazze Comune Cagliari 

 
Da mag. 2008 a ott. 2008  Educatore/animatore 
    Provincia Carbonia-Iglesias  ISPES Roma 

 Attività educative sulla legalità, gruppi di ragazzi 14-30 anni (200 ore) 
Attività o settore Progetto Fenice  Azioni sulla Legalità e Sicurezza 

 
2000-2004    Coordinatore e Presidente di Cooperativa 
    Piccola Società Cooperativa Nasca 2000 arl 

 Gestione personale, aziendale, rapporti con pubblica amministrazione 
Attività o settore Organizzazione di laboratori per scuole di ogni ordine e grado 

 
Da nov. 1999 a feb. 2000  Formatore 
    Coop. CTR Primavera  

  e tecniche comunicaz. (66 ore) 
Attività o settore Orientamento al lavoro per giovani 14-19 anni Comune di Carbonia 

 
2003-2010    Animatore di Teatro Sociale 
    Presso Scuole di ogni ordine e grado (Sulcis, Cagliari e Medio Campidano) 

 Conduzione Laboratori teatrali 
Attività o settore Attività extrascolastiche; prevenzione dispersione scolastica 

 
1997-2008    Animatore Socio Culturale 
    Presso numerose Cooperative Sociali (Sulcis, Cagliari e Medio Campidano) 

 Attività di animazione socio culturale 
Attività o settore Centri di Aggregazione Sociale  

 
2003-2005    Commissario Interno 
    Istituto di Istruzione Superiore DA Azuni Cagliari 

 Supervisione esami 
Attività o settore Esame area professionalizzante Corso animatori turistici 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  _______________________________________________________________________ 
 
28 febbraio 2019 Formazione Progetto APRI

Formatrici: D. Galloni e A. Granata). Piano di monitoraggio e valutazione 
 Milano).  

    Presso CIPM Milano 
 Corso di aggiornamento presa in carico uomini maltrattanti. 

 
 
 
29-30 set 18  30 ott 18 Formazione con Criminologo Roland Coutanceau: Evoluzione e presa in carico del coniuge 

violento. 
    Presso CIPM Milano 

 Corso di aggiornamento presa in carico uomini maltrattanti. 
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Maggio 2018    Attestato di Anatheoresis  Ipnosi metodo ISRA 
    Transpersonal Anatheroresis Madrid  Sede Alghero 

 Corso di ipnosi metodo Joaquin Grau (24 ore) 
 
Maggio 2017 maggio 2018 Diploma di Ipnologo   Metodo Psico Bio Emotivo 
    AERF  Scuola Ipnosi Costruttivista Torino (Marco Ghisotti) c/o Sede Cagliari 

 Corso annuale di tecniche ipnotiche 
 
19-22 gennaio 2017   Attestato di Ipnosi (tecniche rapide di induzione e comunicazione ipnotica) 
    Ass. Psyagorà Sassari  Centro Ipnosi Medica Angelo Gonella Torino 

 Corso di ipnosi per medici e psicoterapeuti (36 ore) 
 
Dic. 2011-Gen. 2016   Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 
    Sig  Società Italiana Gestalt (riconosciuta MIUR) Sede Cagliari 

 Lezioni teorico-pratiche con docenti nazionali e internaz. della Psicoterapia 
della Gestalt e Supervisioni personali e di gruppo 

 
2016 ad oggi    Accreditamento Psicologo (rinnovato per il 2019) 
    Home Care Premium  Albo Comunale Comune di Carbonia e Iglesias 

 Accreditamento come Psicologo per servizi HCP 
 
20/05/2011    Iscrizione Albo Psicologi (Sez. A) n. 2232 
    Ordine degli Psicologi Regione Sardegna 

 sione di Psicologo 
 
2018     Diploma di Anatheoresis  Ipnosi metodo ISRA 
    Transpersonal Anatheroresis Madrid  Sede Alghero 

 Corso di ipnosi metodo Joaquin Grau (24 ore) 
 
12/03/2013    Apertura Partita Iva Psicologo 
    Agenzia delle Entrate 

 Tipo attività: 869030 Psicologi 
 
11/07/2012    Attestato di Project Manager del Sociale 
    ARAFORM Cagliari (Alta Formazione Regionale) 

 Lezioni teorico-pratiche sui progetti sociali europei (250 ore) 
 
14/11/2007    Laurea in Psicologia (quinquennale VO)  
    Università degli Studi di Cagliari  Indirizzo Sviluppo e Formazione 

  
 
Nov. 1998-mag. 1999    
    Coop. CTR Primavera Cagliari 

 Corso progetto SISIFO YOUTHSTAR  (200 ore) 
 
COMPETENZE PERSONALI  ________________________________________________________________ 
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         Competenze comunicative  Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di 
formatore, educatore, animatore di teatro sociale e come psicoterapeuta ipnologo. 

                Competenze gestionali Possiedo buone competenze di leadership: sono stato responsabile di una cooperativa 
con 10 dipendenti; attualmente conduco corsi di formazione per centri di formazione. 

           Competenze professionali Ottima capacità di ascolto, conduzione gruppi, gestione del conflitto e dello stress, 
 

                      Competenze digitali Buona padronanza della suite office (word, excell, powerpoint) e programmi di editing 
video  

                                 Patente guida  B 

 
Il sottoscritto autorizza il trattamento dei propri dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del D.L. 30 giugno 2003, 

 

 

                Iglesias, 1/1/2019       Firma  
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